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1. Inleiding 


Naargelang het project vordert, worden de taken meer en meer gedifferentieerd. 

Waar in de eerste twee jaren de nadruk vooral op het straatproject lag, en op de persoonlijke 
contacten met de gebruikers, evolueert het project nu meer en meer naar een serviceproject, en 
naar een beleidsondersteunend centrum. 

j De verspreiding van HIV-preventieboodschappen bij druggebruikers is in die mate effectief 
* dat uit onderzoeken blijkt dat de kennis van injecterende gebruikers over 
transmissiemechanismen behoorlijk is. Toch blijft er besmettingsrisico, ook in Antwerpen waar 
nu al vijfjaar campagne gevoerd wordt. Het is duidelijk dat het ‘Cool-project’ op zich (de 
peer education campagne) niet voldoende is om alle onveilig gedrag te stoppen. 

In 1993 en ‘94 zijn we dan ook gestart met beleidsvoorbereidende onderzoeken en acties. 

Het bijgevoegde rapport is hiervan een weerslag. 

Het project werd zoals in de vorige jaren uitgevoerd door een samenwerkingsverband tussen 
VZW Maatschappelijke Geneeskundige Research (MGR) en VAD. MGR is een zuster-VZW 
van VZW Free Clinic te Antwerpen, een centrum voor levens- en gezinsvragen. MGR bundelt 
die activiteiten die buiten het CLG-werkingsgebied van Free Clinic vallen. Omdat de gehele 
werking naar buiten toe echt»* als Free Clinic bekend staat, zal verder in dit rapport die naam 
gebruikt worden. 



2. NFWO-onderzoek 


In 1993 startte het onderzoeksproject ‘AIDS-risicogedrag bij injecterende drugsgebruikers en 
5 evaluatie van een preventief project’ dat betoelaagd werd door het Nationaal Fonds voor 
Wetenschappelijk Onderzoek. Free Clinic werkte voor dit project nauw samen met de 
Katholieke Universiteit Leuven (KUL) en VAD. 

Free Clinic en het Cool-project werden op drie manieren bij dit project betrokken. 

2. 1. Spuitenru ilproject 

In het jaarverslag van 1993 werd reeds uitgebreid melding gemaakt van het actie-onderzoek 
van R. Kinable dat vanuit Free Clinic startte: een zestigtal injecterende gebruikers (IDG) 
konden ca één jaar lang deelnemen aan een spuitenruil. De actiefase werd beëindigd in de 
eerste helft van 1994. De groep deelnemers (inclusief ‘drop outs’, partners en vrienden van 
deelnemers was ondertussen aangegroeid tot ca 150. Omdat met de beëindiging van de 
actiefase ook van de ene dag op de andere de pennanenties wegvielen, moest deze groep 
opgevangen worden. 

Het Cool-project in Antwerpen bestond dit jaar vrijwel volledig uit de opvang van deze groep, 
die ook in de rest van het jaar voortdurend groter werd. Zeker in de eerste maanden werd de 
spuitenruil vanuit Free Clinic verdergezet voor een aantal deelnemers, tot de gerechtelijke 
instanties ons erop wezen dat de afgesproken einddatum al lang bereikt was. 

Daarna werden verder andere parafernalia verspreid tot de voorraad definitief uitgeput was: 

- bleekwater (dit blijft uiteraard ter beschikking. Zoals gepland was in de projectaanvraag is in 
Free Clinic een permanente distributie georganiseerd: een kleine maar trouwe groep van een 
vijftigtal IDG betrekt hier zijn bleekwater). 

- Wegwerpboxen voor gebruikte spuiten. Free Clinic organiseerde het hele jaar 1993 en 1994 
niet alleen de verspreiding maar ook de ophaling van deze spuitenboxen. 

- Alcoholswabs. Ook deze verspreiding gaat nog steeds door. 

- Condooms: alhoewel condooms te beschikking zijn, is de vraag ernaar nog steeds gering. 

In het kader van het NFWO-onderzoek werden ook vrouwencondooms ter beschikking 
gesteld. Alhoewel ook deze preventievorm niet echt populair te noemen is, hebben we ook hier 
een kleine groep heroineprostituees die steeds terugkomen naar Free Clinic voor deze 
condooms. 

Een uitgebreid verslag van dit onderzoek werd in de loop van 1994 ais boek gepubliceerd. Het 
bevat talrijke verwijzingen naar de inspanningen van Free Clinic.( Kinable, R., Aids- 
risicogedrag bij injecterende drugsgebruikers en evaluatie van een preventief project. 
VAD, KUL en Free Clinic, 1994. 234 pp. ISBN 90-9007417-1) 

Exemplaren van dit boek werden in de loop van 1994 reeds ter beschikking van de overheid 
gesteld. 

Voor het Cool-project betekende dit gedragsonderzoek ook een onafhankelijke meting van de 
effecten van de campagne. Indien de campagne effect heeft, dan zou dit moeten blijken uit de 
KAB-resultaten (Knowledge, attitude, behaviour) bij de respondenten. Volgende conclusies uit 
het onderzoek van Kinable zijn daarom belangrijk: 



- Uit de voormeting (meting van gedrag voor de interventie) bleek dat er al voor de actie van 
Kinable een daling van risicogedrag gemeld werd: 



Residentiële groep (%) 

Straatgroep (%) 


Verleden 

Laatste 6 mnd 

Verleden Laatste 6 mnd 

Uitsluitend eigen spuit 32.3 

54.4 

21.7 50 

Soms sharing 

36.8 

23.5 

50 41.7 

Vaak sharing 

30.9 

22.1 

28.3 8.3 


Opvallend zijn de resultaten in de straatgroep, waar in de zes maanden voorafgaand aan de 
spuitenruil nog slechts 8.3 % ‘vaak’ de spuiten van iemand anders gebruikt. 

- Bijna twee derde (60.5 %) van alle respondenten is op de hoogte van correcte 
desinfectiemethoden. Bij respondenten uit het Antwerpse drugmilieu, waar het Cool-project al 
het langst loopt, stijgt dit percentage tot 86% (bleekwatermethode). 


2.2. Resultaten van de zesmaandelijkse enquetes. 

Sedert 1988 voert VAD zesmaandelijks een onderzoek uit naar het voorkomen van HIV- 
seropositiviteit in de aangesloten instellingen. Van 1988 tot 1991 gebeurde dit met eigen 
middelen, vanaf 1992 werden de kosten opgenomen in dit project (of zijn voorlopers). 

De resultaten werden jaarlijks gepubliceerd via de VAD-berichten of via aprte rapporten. 

In 1994 werden de resultaten van 1988 tot 1993 gebundeld en vergeleken met de cijfers van 
het Instituut voor Hygiëne en Epidemiologie. 

Het resultaat werd gepubliceerd in een brochure: Todts, S., Grieten C., HlV-seropositiviteit 
en injecterend druggebruik. Resultaten van een zesmaandelijkse enquete in de 
drughulpverlening in Vlaanderen, 1988-1993. (VAD, MGR 1994). 

De belangrijkste conclusies waren de volgende: 

- Het aantal HIV-positieve IDG in Vlaanderen blijft beperkt: 34 IDG (op een aantal van 333 
HIV+ IDG in België, of 34/ 1152 Vlaamse seropositieven eind 1992 (cijfers IHE). 

- In de instellingen werden 73 HTV+ IDG nieuw geïdentificeerd. Van 61 gevallen zijn er 
bijkomende gegevens bekend. Alhoewel er mogelijkerwijze dubbeltellingen zijn, kan dit wijzen 
op een onderrapportering (of eerder: melding via een andere risicocategorie) op IHE. 
Desalniettemin blijkt ook hieruit dat het probleem in Vlaanderen tot op heden beperkt blijft. 

2.3. Persconferentie en studiedag 3 juni 1994 

Bovenstaande onderzoeken werden op drie juni 1994 voorgesteld aan de pers in aanwezigheid 
van Mevrouw de Minister L. Detiege. 

In de namiddag werd dan een studienamiddag georganiseerd. De bijeenkomst was uitermate 
succesvol, en werd naast talrijke vertegenwoordigers uit de drughulpverlening ook gevolgd 
door leden van het parket, het gevangeniswezen en researchinstellingen. 

Via VAD-berichten, de reeds vermelde publicaties en via deze studienamiddag hielden de 
projectmedewerkers zich aan de opdracht de drughulpverleningssector te blijven informeren. 



3. Veldwerk met het ‘Cool’-nakket 


In de vorige jaren werd met het Cool-preventiepakket campagne gevoerd in de provincies 
Antwerpen en Limburg (dit laatste vooral via het ‘Boule de neige’-euregioproject, zie verslag 
1993). 

Beide projecten werden ook in 1994 herhaald. In Antwerpen werden, naast de reeds 
beschreven acties ivm NFWO, een vierhonderd pakketten verdeeld via straatacties. Daarnaast 
werden nog eens een vijfhonderdtal pakketten verdeeld via Free Clinic, tijdens 
eerstelijnscontacten met gebruikers op het centrum zelf. In tegenstelling tot de vorige jaren 
hebben we hiervan echter geen gedetailleerde registratie meer gemaakt: we weten nu uit 
verschillende bronnen (Kinable, EEG-onderzoek) dat we ons doelpubliek bereiken, en we 
kennen grosso modo de effecten. Bijkomende registratie leek ons op dit ogenblik (en gezien de 
hoge werkdruk) niet meer opportuun. 

Om de aandacht voor het project vast te houden bij IDG die in de vorige jaren al bereikt 
werden, werd wel een nieuwe ‘Cool’-stripgetekend door een nieuwe tekenaar, met nieuwe 
verhaallijnen. 

In andere regio’s werden we tot in 1993 niet toegelaten (zie 1993 voor de verslagen ). 

Voor de regio Vlaams-Brabant (Leuven-Tienen) werd in de loop van 1993 een aanvraag tot 
werking ingediend bij het Leuvense parket. Omdat aanvankelijke contacten hieromtrent gunstig 
leken te verlopen, werd al gestart met de recrutering en opleiding van een drietal 
druggebruikers-medewerkers. In februari werden we er uiteindelijk van op de hoogte gesteld 
dat het volledige project geweigerd werd in de betreffende regio. Het negatieve antwoord is als 
bijlage bij dit rapport gevoegd. 

In 1994 werd dan uiteindelijk toch werk gemaakt van de regio’s Oostende en Waasland. 

Voor het eerst zijn we hiermee actief in regio’s waar laagdrempelige hulp aan verslaafden zo 
goed als onbestaande is. In tegenstelling tot Antwerpen en Limburg gaat het ook niet om grote 
groepen die vrij envoudig te contacteren zijn: het gaat telkens om enkele tientallen tot 
maximaal enkele honderden verslaafden. In Oostende bijvoorbeeld, wordt het aantal IDG door 
de gebruikers zelf en door de weinige betrokken hulpverleners op een vijftigtal geschat. 
HTV-preventie kan in deze regio’s ook niet beperkt blijven tot informatieverstrekking of 
spuitenruil: er is een grote nood aan hulpverlening in het algemeen, die niet ofte weinig erkend 
wordt door betrokken instanties. 

Voor deze regio’s werd dan ook vertrokken van een nieuw werkmodel: naast de contacten met 
de gebruikers zelf, werd vooral werk gemaakt aan het in kaart brengen van de noden en het 
aanbod, en werd gepoogd om netwerken van beleidsmakers en hulpverleners functioneler te 
maken of op te richten. De reële noden van de gebruikers werden in kaart gebracht door onze 
medewerkers (met inbegrip van de etnografische onderzoeker) en als informatie in deze 
netwerken binnengebracht. 

Alhoewel op deze manier slechts een beperkt aantal gebruikers bereikt werd, is het onze 
overtuiging dat de uiteindelijke impact van de actie groter zal zijn: er is meer informatie- 
overdracht naar intermediairen (straathoekwerkers etc..) en er resulteren overheidsinitiatieven 
uit onze acties die op lange termijn hopelijk duurzaam zullen zijn. 

Van de inspanningen in Oostende en het Waasland werden twee aparte rapportjes opgesteld 
die als bijlagen bij dit verslag gevoegd worden. Hierbij kan vermeld worden dat de vermelde 
cijfers van bereikte gebruikers minim aal zijn: een aantal korte interventies bij IDG werden niet 
gedocumenteerd en daarom ook niet geteld. Bovendien werd het rapport telkens afgesloten an 
een vooropgestelde tijdsspanne, daarna werd de werking in de betrokken regio beperkt tot 
begeleiding van de jobisten. Zo is het uiteindelijke aantal bereikte IDG in het Waasland ca 60, 
waaronder enkelen in Temse en Lokeren. Via Free Clinic werden daarnaast nog eens een 
vijftiental inwoners van deze regio bereikt. 



4. Etnografisch onderzoek 


Het etnografisch onderzoek in het kader van dit project heeft van in het begin met 
moeilijkheden te kampen gehad. Alhoewel het hier om een veelbelovende nieuwe 
onderzoeksmethodiek gaat die internationaal veel aandacht krijgt, kunnen we in ons project 
niet van een succes spreken. 

Een eerste medewerker, die vooral het noodzakelijke literatuuronderzoek en voorbereidend 
werk deed, aanvaardde na één jaar een nieuwe betrekking. 

De volgende medewerker werd slechts na maanden zoeken gevonden. Alhoewel C. Grieten 
verdienstelijk werk verrichtte (bijvoorbeeld in haar hulp bij de interviews in Oostende), is het 
ons duidelijk geworden dat de resultaten van haar inspanningen onvoldoende waren om dit 
deel van het project verder te zetten. Als belangrijkste oorzaken voor dit falen weerhouden we: 

- onvoldoende tijd: halftijds is onvoldoende om tot een vertrouwensrelatie met de drugscène 
te komen, zeker wanneer de werkdruk in het project van dien aard is dat ook andere taken 
(bvb de zesmaandeüjkse enqueteverwerking) moeten opgenomen worden. 

- onvoldoende kennis en begeleiding: als projectaanvragers hebben we onszelf overschat. 
Etnografisch onderzoek is op zich al een vrij nieuw onderzoeksgebied waarmee in Vlaanderen 
maar weinig ervaring is. Wat betreft druggebruik waren we de eersten die deze populatie 
gingen bestuderen. De enige praktijkervaring waarop we konden terugvallen was die van JP 
Grand uit Rotterdam. Na zijn vertrek naar de Verenigde Staten stond C. Grieten er alleen 
voor. 

- onderschatten van de stress en potentieel gevaar: uit het bijgevoegd rapportje van C. Grieten 
blijkt hoe haar aanvankelijk enthousiasme omslaat in bumout en angstgevoelens nadat ze 
enkele keren in potentieel gevaarlijke situaties terechtkwam. Een tweede onderzoeker om 
samen veldwerk te verrichten had hier een oplossing kunnen bieden, maar dit was financieel 
niet haalbaar. 

Om al deze redenen werd besloten om dit deel van het project reeds in 1995 vervroegd af te 
sluiten. 


5. European project ‘AIDS and mobilitv’ 


Dit project wordt betoelaagd door de Commissie van de Europese gemeenschap, WHO /GPA 
Europe en het Nederlandse Ministerie WGC. Doelstellingen zijn het verzamelen van data en 
het verspreiden van informatie over AIDS en ‘mobility-related issues’ (reizen, migranten), 
netwerkontwikkeling, preventie-activiteiten. 

In 1993 startte een werkgroep met reizende (of migrerende) IDG als doelgroep. Het is 
welbekend dat IDG zeer mobiel zijn (zie bvb het bijna dagelijkse grensverkeer België- 
Nederland om drugs te kopen). 

Van 27-29 april 1994 had in Amsterdam een werkgroep plaats waarin S. Todts België 
vertegenwoordigde. Er werd besloten tot de produktie van een aantal vijftalige brochures 
(Duits/Engels/Frans/Spaans/Nederlands) waarin telkens één land voorgesteld wordt: wat is de 
situatie ivm methadon, waar kan ik condooms kopen, AZT krijgen, is er spuitenruil etc.. 

In december wrén de brochures af. Ze zullen in de loop van 1995 verspreid worden over de 
organisaties. 

De brochure over België (waarvan wij de tekst verzorgden) is als bijlage toegevoegd. 



6. Europroject KAB-indicatoren Franstalige Gemeenschap 

Om een meer objectieve meting van de kwaliteit van de HTV-preventie mogelijk te maken, is 
het nuttig om op regelmatige tijdstippen steeds dezelfde indicatoren te meten bij een 
welomschreven doelgroep. In preventieverband spreekt men dan over ‘KAB-indicatoren’: 
Knowledge, Attitude, Behaviour. Het probleem is dat men het enerzijds niet altijd eens 
is over de waarde van een bepaalde indicator (of de wijze waarop hij gemeten wordt), en dat 
anderzijds practische en financiële beperkingen een ‘ideale’ meetstet onmogelijk maken. De 
Franstalige Gemeenschap heeft in de loop van dit jaar via een aantal discussies gepoogd een 
‘metset’ samen te stellen. Na voorbereidende documenten en vergaderingen (waarin we 
betrokken waren voor de doelgroep injecterend druggebruik), werd het Instituut voor Hygiene 
en Epidemiologie belast met de inrichting van een Europees seminarie waarop mogelijke KAB- 
indicatoren besproken werden. Dit seminarie had plaats in Brussel van 27 tot 29 oktober 1994. 
S. Todts zat de werkgroep voor over injecterend druggebruik. 

De resultaten van dit seminarie zullen in 1995 gepubliceerd worden. 

7. Harm reduction: nieuwe initiatieven 


Het volledige ‘Cool’-project is steeds beschouwd als een aanloop naar een meer 
comprehensieve HTV-preventie in Vlaanderen waarvoor echter zowel financiële als wettelijke 
middelen ontbraken. In 1994 werden echter een aantal initiatieven genomen waaraan onze 
medewerkers hun medewerking verleenden: 

- Spuitenruilforum VAD (Plenaire vergaderingen en stuurgroep). 

- Methadondiscussie VAD: na een aantal voorbereidende vergaderingen van een open ad hoe 
werkgroep werd een gezamenlijke methadonnota ten aanzien van de beleidsmakers 
samengesteld. 

- Op 4/7 ontvingen we Paul Griffiths (Addiction Research Unit National Addiction Centre 
London), die in opdracht van de Europese commissie een overzicht van de organisatie van 
methadonbehandelingen in de Europese Unie maakt. Samen met JP Jacques van Projet Lama 
fungeerden we als informant voor België. Publicatie van dit rapport, met inbegrip van een 
beschrijving van de werking van Free Clinic is gepland voor 1995. 

- Consensusconferentie methadon, samengeroepen door Minister Santkin: zowel S. Todts als 
C. Ansoms waren vertegenwoordigd in de jury die de consensusnota samenstelde. 

- Iri november werd de HTV-preventie in België doorgelicht door een WHO-team. We waren 
betrokken in de discussies over druggebruik en gevangenissen (Brussel, 7/1 1). 

- Op 29/12 hadden we een onderhoud met Mevr. Hutsebaut van DEBED over een mogelijke 
samenwerking. In eerste instantie werd beslist om de informatieve folders van DEBED via Free 
Clinic te verspreiden. 

7. Studiedagen, bijscholingsactiviteiten 

21/1 Bijscholing van artsen gezondheidscentrum ‘De Brug’ St Jans Molenbeek 

26/2 Turnhout: Informatiedag over drugs voor een algemeen publiek, ingericht door lokale 
werkgroep ‘ouders van verslaafden’. 

02/5 Hasselt: Studiedag XTC (inrichting CAD Limburg): toelichting over risicogedrag bij 
XTC-gebruik. De tekst van deze lezing werd in een verslag van de studiedag gepubliceerd. 


10-1 1/5 International Epidemiologjcal seminar within the preparation of the focal point Reitox 
from the European Drugs Onservatoiy (Brussel). Met o.a. een presentatie van C. Grieten: 
Etnographic research in injecting drug users in Antwerp: a case study. 

03/6 Studiedag HIV en druggebruik (VAD, Brussel) 

De resultaten van bovenvermelde studies en onderzoeken door VAD en MGR werden 
voorgesteld. 

14/10 Drugbeleid 2000, Gent: presentatie van S. Todts: ‘Risicogedrag en infectierisico bij 
binenkomende gedetineerden in de strafinstelling van Antwerpen. Voorstelling van de 
onderzoeksresultaten. 

21/10 Studiedag ‘Geen half werk maar een netwerk’ (VAD, Brussel). 

Mat Steyvers presenteerde de netwerkvorming in het Waasland als een voorbeeld van wat 
mogelijk is. 

23/1 1 Studiedag ‘Apothekers en druggebruik’, ingericht door het vast preventiesecretariaat 
(VSPP). Presentatie van S. Todts: ‘Het perspectief van de gebruiker’. 

10/12 EC-werkgroep ‘Peer support en peer education in drug users’. Presentatie van Annemie 
Van Cauwenberghe van het ‘Cool’- project. Naar aanleiding van deze workshop werd beslist 
in 1995 ook in België een opleiding peer education voor intermediairen in te richten. 

Tevens resulteerde deze presentatie in een uitnodiging om ‘Cool’ in 1995 te komen 
voorstellen op de Internationale Harm reduction conferentie in Firenze (maart 95). 



8. Financiën 


8.1. Facturen VAD 


Deze facturen omvatten het geheel van onkosten gemaakt door VAD in het kader van dit 
project, inclusief het loon van C. Grieten. 


VAD factuur januari- april 

291.238 

factuur mei-augustus 

333.490 

factuur sep-december 

356.930 


8.2. Lonen en vergoedingen 


Lonen AM Van Cauwenberghe (1) 


Mat Steyvers 

1.021.182 

Vergoeding S. Todts 


jan-juni 60.940,-/maand 

365.640 

juli-dec 58.850,-/maand 

353.100 

(zie bijgevoegde contracten) 



8.3.Samenstelling Dreventienaketten 


Factuur CGSO 94/230 dd 13/4 (condooms) 
Ereloonnota Mertens n° 51 dd 19/4 
Factuur De Wrikker n° 455 dd 2/5 
Jobisten (inpakpersoneel) dd 31/5 

8.4. Betalingen iobisten-medewerkers 

32.640 

25.000 

9.074 

18.600 

Betalingen dd 12/1 

5.000 

26/1 

10.250 


9.750 

09/2 

33.282 

28/6 

19.700 

30/6 

2.000 

28/7 

20.300 

26/8 

18.500 

30/9 

22.100 

19/10 

32.000 

28/10 

20.500 

17/11 

480 

24/11 

2.000 

01/12 

2.000 

01/12 

22.800 

26/12 

2.000 


981.658 


1.739.922 


85.314 


222.662 


Over te dragen: 


3.029.556 



Overdracht: 


3.029556 


8.5. Vervoersonkosten 


Treintickets (totaal) 


7.045 

Vervoer verklaringen 

dd 30/12 

9.020 


dd 28/02 

1.036 


dd 24/02 

1.575 


dd 16/06 

1.575 


dd 29/06 

630 


dd 02/12 

1.120 


dd 06/12 

1.680 


dd 16/08 

630 


dd 30/04 

1.050 


dd 21/10 

1.750 


dd 11/10 

630 


dd 22/12 

630 


dd 29/12 

700 


8.6. Opleiding, congressen 


Congres IVO 94 

Fle betaling swift dd 1 1/4/94 9.835 

I’le betaling swift dd 1 1/4/94 15.181 

Distybo 07403 1253 dd 1 0/4/94 1.310 



Huur lokaal 12X 5000,- 
(zie bijgevoegd document) 60.000 

Computer Megasellers dd 3/8 1 .705 

Overtoom dd 24/4/94 1.681 

King papier dd 1 2/1/94 1.881 

De Wrikker factuur 279 dd 14/3 5.145 

De Wrikker factuur 622 dd 20/6 603 

Electrabel dd 13/1 5.365 

Electrabel dd 16/6 5.365 

Belgacom factuur 50 dd 21/3 12.247 

Belgacom factuur 49 dd 08/3 1.109 

Belgacom factuur 26 dd 17/6 4.531 

Belgacom factuur 51 dd 17/6 6.399 

Quickprinter dd 5/12 3.075 

Quickprinter dd 28/7 1.575 

De Post dd 12/12 200 

De Post dd 22/12 1.600 

De Post dd 03/03 1.925 

ACE factuur 940474 dd 18/5 1.856 


29.071 


26.326 


116.262 


Totaal: 


3.201.215 



Opmerkingen: 


(1): Anemie Van Cauwenberghe was in 1994 voltijds tewerkgesteld door VZW 
Maatschappelijk Geneeskundige Research: halftijds in dit project, halftijds in het project 
‘zorgenverstrelddng aan seropositieve druggebruikers’. In de bijgevoegde staten moet daarom 
het loon van AM. Van Cauwenberghe gehalveerd worden. Ter verduidelijing is ook het 
arbeidscontract toegevoegd. 



Bijlagen: 

1. Brief Procureur des Konings Leuven 

2. Verslag C. Grieten 

3. Rapport Oostende 

4. Rapport Waasland 







.Sclroft: Aids -ore v e nli er ~o i ca "Cooi" 


ivi’ct verwijzing nee:- uw schrijven van 30 juii 1993, heb ik de. eer O ter kennis 
ie brengen u;u üc rr-ij niet akzoord kan verklaren niet het verdoen van spuiten 
zoals dit voorgestcid is met het zogenaamde project "CCOL". 

Deze handelwijze kan beschouwd worden als ccn c'inze-Uina of vcrn'cme.kkelii- 
hing van het gut. -reik vrn verdovende midecien. 

z,c maast boventoon, in de huidige stand ven dc we! peving en d e reglementering 
terzake, een inbreuk uil op de regels van verdeling van geneesmiddelen. ('tL j. 
1 B 1. ver he t l-.onmi.iijk besiuit van 10 november .,’>ü7). 

Vanuit hei -i»r.<*puot m het Openbaar Ministerie i> hu ya 4 n> | ce loeüng 
om elk c::penr;:cn* var. ontsmctiing var spuiten bi ; :or.iconanc:.>. ui' ie sluiten. 


'elke praktijk :n deze zin meet echter plaatsvinden in een therapeutisch verband 
oa‘ oog heelt vf.er zówet dc strafwet zcwinL ak’ de uenaorkunsL 
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1. Probleemstelling 


1.1. Situering van het onderzoek 


Dit etnografisch onderzoekt kadert binnen het COOL-projekt 
rond HIV-preventie bij injekterende druggebruikers, dat werd 
opgezet door Free Clinic, Antwerpen, in samenwerking met de 
Vereniging voor Alcohol- en Andere Drugproblemen (V.A.D.). 

Het COOL-projekt werkt volgens de outreach-metodiek, die de 
doelgroep opzoekt in zijn eigen leefmilieu. Gebruikers of 
ex-gebruikers verspreiden preventieve informatiepaketten in de 
drugsscene . 

Het etnografisch onderzoek dient als ondersteuning voor de 
COOL-aktie . 

Preventie bij druggebruikers in Vlaanderen stoot op o.a. een 
gebrekkige kennis van het druggebruikersmilieu ; daarom was 
het eerste opzet van het onderzoek een beschrijving van drugs- 
scene. Bovendien wou men meer informatie over risiko-perceptie 
en -gedrag en. eventuele veranderingen hierin, al dan niet ten 
gevolge van de preventieve akties. 


1.2. Iniekterend druggebruik en HIV-transmissie 


Uit epidemiologisch onderzoek blijkt dat de verspreiding van 
HIV bij injekterende druggebruikers in Vlaanderen voorlopig 
nog beperkt is. (1) 

De transmissie van HIV wordt bij injekties veroorzaakt door 
mikrotransfusies van bloed van de ene gebruiker naar de ande- 
re. Er is dus enkel risiko als injektiemateriaal gemeenschap- 
pelijk wordt gebruikt . 


2. Aktiviteitenverslag 


Dit rapport geeft de stand van zaken van het onderzoek na bij- 
na 2 jaar (halftijds) werken. 


(1) C. Grieten - S. Todts, HlV-seronositiviteit en iniekterend 
druggebruik , 1994 
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bleef ik zien. Ook kwam ik onvermijdelijk op straat nog mensen 
tegen . Maar ik zocht hen niet meer expliciet op. 


3. Teoretisch kader 


Dit onderzoek vertrekt vanuit een referentiekader, dat elemen- 
ten ontleent aan het symbolisch interaktionisme, de symboli- 
sche antropologie en de praxeologie. Het is geen psychologisch 
onderzoek, omdat de persoonlijkheid en de attitudes van de 
druggebruikers niet de invalshoek vormen. Het ontleent evenmin 
aan de sociologie het denkkader van kansarmoede en sociale 
verschillen, noch aan de kriminologie dat van deviantie en 
maatschappelijke kwetsbaarheid. In de eerste plaats is inspi- 
ratie gevonden in de sociale en kulturele antropologie, omdat 
de eerste aandacht gaat naar de waarden en gedragspatronen en 
de betekenis daarvan binnen een specifieke subkultuur. 


4. Metodische aanpak 


4.1. Etnografie 


Vanuit de etnografische metode heeft het onderzoek als doel de 
rekonstruktie van de leefwereld van de betrokkenen en de bete- 
kenisverlening en werkelijkheidskonstruktie die daarbinnen 


In navolging van Hammersley (4) kies ik voor een subtiel 
realisme, dat rekening houdt met de kulturele veronderstellin- 
gen van de onderzoeker. De taak van de wetenschap is niet de 
realiteit te reproduceren, maar ze voor te stellen. Daarom 
zijn er, vanuit verschillende ( teoretische, etische, ...) 
^ nva ^ s ^? e ^ en ' meerdere geldige en niet-tegenstri jdige 
eschnj vingen en verklaringen van hetzelfde fenomeen moge- 

1 1 J K » 


In een dergelijk onderzoeksopzet passen specifieke onderzoeks- 
technieken : open waarnemingstechnieken en participerende 
observatie. 


(4) M. Hammersley, What 1 s wr ong with ethnographv ?. 19RT 
50—52 ’ ' ' 


P- 
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4.2. Parti 


icaperende observatie ( 5 ) 


ParticiVatTe^iï^oga^fjk Voor* ïov Sterk ÏOOral °P observatie 

ren aan het druggebruik hfï“ geb ^ Ulker kan ik niet participe 
van het onderzoek. Ten eerste oïdatVÏ?' dat het ™°rwerp ‘Vs 
te. gebruiken. Ten tweede ondat ft ï deze ” lddel en niet wenl 
fris moet houden en rtno , dat lk a ^ s onderzoeker het 

zoeksaktiviteiten S.-ÏA4ÏÏU. 1Wl °* d Va ” oïder- 

InT' 81 ^ 13 ^ ^tugsscene^an ^enkele S sted ekk ïa " dlt onde rzoek 
en hierbinnen a.b. de injektVen^drSgge^ikVr /* 1 Antwa ^- 

Oorspronkelijk Lfe'/'voor di^ond*" la ? 3e onderz °eksperiode 
dienstverband voorzien met VL, rZ , oek 3 «ar in halftiids 
bat betekent dat er ^gelVkhefd mo 9 ell j>theid tot verlenging 
rustig te doorlopen. plor ^ konfiik/ev °? de '^schillende lasln 

j d a S * ar: er v k ?rr e oLn Werd d * “ 

bij r z oeker 2 k enba a r aak*^ 6 * 1 Str , ategi ^ waar- 

- 0 . w . v . e de°semi- krimi nel ni ® t_9ebruike r sowieso op 
omstandigheden van de gïb^uikp/* 11 het gebruik en de leef- 
gaande wantrouwen tegenover buiten ï et daarme e gepaard 
bestempeld worden .i.^^trÏÏïn^S^ïïtie^ 11 “ ^ 

zeer ^a^rfj 0 ^ om rui 1^11°^ gr ° ep te winnen, is h et 

Daarvoor heb ik af en toe in ^ tot Stand te brengen 

men helpen oplossen (administrft i" Van hulpverle ner , proble- 
r.v.m. huisvesting, justitie roif^ eVe 1 Problemen, problemen 
sche problemen), ik heb ook af e.n a * 10nele ' emot ionele, psychi- 

en J hen i n !; aterlaa:1 < be *>alve spuiten VeU? k °btaktpersonen 
han op een drankje of een hapje getrakteï?d ” " S 3e9even 

*■ Werken met een flexibel 

niet vertrekt vanuit een voora^ ^ fl? ekSP ^ 1 'ƒ n, impl i ce ert dat men 
vraagstelling Er ™ f 

(5) 


1992, p. 46 Lv Waele ' ^^^^^^g- ^rticiper. 


perende 


observst 
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22 decenïber 7 !^^ ~ 2 £aflsch — o nderzoek - ojndvpr- 


hypotesen Geformuleerd Tt- b- 

f ~ oek (6 ° ,n e " el ° p ‘^-S-ïSSï 

wo^2n l3 teor 2 iein V ° t l3enS ri bUk °P d * 

— ^-ïs£gH?^ 

bruikers 2eS en^ D 75°™“ “" ? ^ W *s "anlesprtkke^ V “ dIrekte 

straathoekwerker^ , «£« in hun -t^rugge- 

infornm^e^een^el^f ^^]^^^® 11 s P eelt het gebruik „aken van 


kunnen 

5.1. Voorbereidende fase 

trouwdheid de 0 ^ 6 ^?^ begon ' ha d ik zo goed als 

dan ook als start enkeleT ld , Van harddrug-g^ikers 56 ^ TZ 


(5) S. Todts (Red ) pi_,. 

^^-^--^aander^n, 'l 99Ö~^ Q3ê ~^ a ~ J IQlgcte rende ^ 



(8) B. Glaser — a qt. r , 

tbsoivie , 1976 • m' tra uss , De__oirtwlkkeling van rr^-F 

1984 - F. wester, b£355S5ïïïd^ 
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Mijn eerste kontakten legde ik door, vanaf juli 1993, samen 
met een kollega, enkele dagen per week in Antwerpse kafees, de 
permanenties van een experimenteel spuitenruilprojekt te ver- 
zorgen. Dit was een gemakkelijk kanaal van kontaktname, aange- 
zien het ging om een gemotiveerde groep, die al een tijdje 
regelmatig samenkwam. Ik heb binnen deze groep enkele kontakt- 
personen voor het verdere onderzoek ontmoet. 

Deze kontakten hebben me de mogelijkheid gegeven langzamerhand 
te wennen aan en een sfeerbeeld te krijgen van de setting. 

Daarnaast heb ik deze fase nodig gehad, om in het reine te 
komen met mijn eigen waardensysteem en vooroordelen tegenover 
druggebruik( ers ) . Ik heb geleerd de gebruikers te aanvaarden 
als gebruiker. Ik was bovendien verrast over het feit dat de 
leefwereld van de druggebruikers zo dicht bij mezelf staan ; 
dat vergemakkelijkte het leggen van kontakten. 


5.2. Toegang tot de setting 


In deze fase was het noodzakelijk om gerichter te beginnen 
werken, mijn onderzoeksstrategie scherper te stellen. 


* Rruciaal in deze fase is de aanvaarding van de onderzoeker, 
d.w.z. het opbouwen van positieve relaties die o.a. steunen op 
wederzijds vertrouwen. 

Via mijn deelname aan het spuitenruilprojekt kon ik het ver- 
trouwen van een aantal gebruikers winnen en geleidelijk duide- 
lijk maken wat het opzet van mijn onderzoek was. 


* Geleideli jkaan maakte ik keuzes i.v.m. mijn rollen in het 
veld . 

- Ik moest me een stukje losmaken van mijn rol als hulpver- 
lener, die ik willens nillens had meegekregen door mee te 
draaien in het spuitenruilprojekt. Zolang het projekt liep, 
was dit zo goed als onmogelijk. 

Naar het einde van dit projekt toe, begon ik mijn rol als 
onderzoeker te verduidelijken. Ik sprak enkele gebruikers ex- 
pliciet aan om hun medewerking te vragen voor konkrete aktivi- 
teiten : samen huisbezoeken afleggen, me in kontakt brengen 

met andere gebruikers binnen hun kennissenkring, informatie 
doorspelen over ontwikkelingen binnen het milieu. De reakties 
op deze vragen waren gemengd ; sommigen nodigden me spontaan 
uit, anderen reageerden afwijzend en wantrouwig. 

Daarnaast had ik systematisch diepgaande gesprekken met 
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gebruikers over hun leefsituatie, verleden, gebruik, .... 

Tot slot ondernam ik enkele pogingen om "binnen te geraken" 
bij mensen van wie ik wist dat er regelmatig in huis gebruikt 
(of zelfs gedeald) werd, door hun toestemmming te vragen om 
regelmatig op bezoek te komen. 

- Het feit van als vrouw aanwezig te zijn in een milieu dat 
hoofdzakelijk door mannen wordt bevolkt, had zowel voor- als 
nadelen. Positief was dat ik als vrouw niet zo gemakkelijk met 
agressie te maken kreeg en vaak beschermd werd. Bovendien 
vonden de meeste mannelijke druggebruikers het aangenaam om 
met een vrouw op stap te gaan. Soms leidde dit wel tot zgn. 
"charme-kontakten" (9), die echter niet noodzakelijk nega- 
tief zijn en konstruktief kunnen aangewend worden om werkrela- 
ties aan te knopen. 

- Af en toe en ten aanzien van enkele gebruikers kwam ik in 
een lidmaatschapsrol terecht ; ze begonnen me geleideli jkaan 
te beschouwen als een vriendin. Na het beëindigen van het 
spuitenruilpro j ekt werden mijn huisbezoeken vaak geïnterpre- 
teerd als vriendenbezoekjes. Dit had dan weer minder aangename 
gevolgen op het vlak van bv. privacy. 


5.3. Eigenlijke observatieperiode 
5.3,1. Inhoudelijk 


Ik omlijnde geleideli jkaan duidelijker mijn onderzoeksgroep en 
bepaalde langs welke kanalen ik die kon bereiken. 


Enerzijds werd het onderzoek verbreed, in de zin van een uit- 
breiding en differentiëring van kontakten : zowel kwantitatief 
(meer kontakten) als op kwalitatief vlak (kontakten met andere 
types gebruikers) of territoriaal (bv. door een bepaalde buurt 
te verkennen). 

Hier stootte ik op de heperKingen van mijn deelname aan het 
spui tenruilproj ekt . Ik bleef rondhangen in een beperkt groepje 
van een 15-tal gebruikers, nl. degenen min of meer regelmatig 
naar de permanent ies kwamen. De gebruikers waren hier boven- 
dien bijeengebracht in een kunstmatige, door het spuitenruil- 
pro j ekt gekreëerde setting en niet in hun eigen leefomgeving, 
waar ik hen wou ontmoeten. 


(9) cf . vorming van Vlastrov rond "Omgaan met charme-kontak- 
ten" , 25 februari 1994 
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De gebruikers die ik via het spuitenruilprojekt of andere 
laagdrempelige voorzieningen ontmoette, behoorden waarschijn- 
lijk tot de minst "marginalen" binnen het gebruikersmilieu . Om 
deze groep te bereiken, waren andere kanalen noodzakelijk. 
Daarom legde ik ook geleideli jkaan kontakten via andere kana- 
len, bv. in gekende gebruikerskaf ees , via de wekelijkse warme 
maaltijden op woensdagavond bij Payoke. 


Anderzijds werd het onderzoek verengd, in de zin van een 
specifikatie van de vraagstelling. 

Na de algemene milieuschets , begon ik gegevens te verzamelen 
over specifieke tema's die van belang zijn op teoretisch vlak 
en/of in het kader van het COOL-projekt . 


5.3.2. Metodisch 


Ik onderhield mijn aanwezigheid in de scene door goede kontak- 
ten met een aantal min of meer stabiele gebruikers als infor- 
manten en door regelmatig aanwezig te zijn op bepaalde ontmoe- 
tingsplaatsen, zonder me daarom te engageren in diepgaande 
kontakten. 

Daartussen laste ik enkele korte maar intensieve kontakt- en 
observatieperiodes in, waarin ik me inleefde in de subkultuur 
en, op basis van hypotesen, bepaalde specifieke tema's uit- 
diepte. Hierop volgde een periode van rekuperatie, waarna een 
periode van analyse van het materiaal en lektuur . 


5.3.3. Vindplaatsen 


^Druggebruikers zijn een typisch voorbeeld van verborgen popu- 
i laties ("hidden populations" ) (10), waarvan de leden zich 

niet kenbaar maken aan buitenstaanders en ook meestal niet op 
1 zicht herkenbaar zijn. 

Het was voor het onderzoek van het allergrootste belang om me 
te begeven op de enkele bekende koncentratieplaatsen waar zich 
veel druggebruikers ophouden. Het ging om druggebonden vind- 
plaatsen (bv. plaatsen waar gedeald wordt), prostitutiebuur- 
ten, bepaalde kaf ees en openbare plaatsen. Een aantal mensen 
bezocht ik thuis ; meestal waren er ook andere druggebruikers 
op bezoek of logement . 


(10) E. Lambert (Ed.), The collection and interpretation of 
data from hidden populations , 1990 



10 


C- Grieten, COOL-proiekt . Etnografisch onderzoek - eindver- 
slag , 22 december 1994 


In deze kontext situeert zich het belang van veldposten 
("field stations") (11), een plaats waar onderzoeker en 
subjekten elkaar kunnen ontmoeten, waar gegevens verzameld 
worden en die dienst als basis voor werkzaamheden. Lange tijd 
liep ik met de idee om een kamer te huren in een koncentratie- 
buurt, bv. de stationsbuurt . Maar om veiligheidsredenen wou de 
werkgever dit niet toestaan. 


5.4. Verwerking en analyse 


De analyse van het onderzoeksmateriaal was geleidelijk 
opgebouwd en verliep in 4 fasen. 

- Na elk kontakt maakte ik uitgebreide veldnota's, waarin ik 
niet alleen beschreef wat er observeerbaar gebeurde, maar ook 
hoe ik me erbij voelde en hoe die gebeurtenissen zouden kunnen 
geïnterpreteerd worden. 

- Op basis daarvan onderkende ik bepaalde patronen, tema 1 s die 
regelmatig terugkeren en die uitgewerkt werden in een 
beschrijvende milieuschets . 

- Die patronen en tema 1 s zijn niet op iedereen in gelijke mate 
van toepassing. Er zijn bepaalde types van druggebruikers te 
onderscheiden, wat aanleiding geeft tot het opstellen van ver- 
schillende typologieën. Die beschouw ik niet als doel op zich, 
maar als tussenstadia en hulpmiddelen om tema's en verbanden 
te exploreren, om begrippen te ontwikkelen. 

- Het uiteindelijke doel is de ontwikkeling van begrippen 
waaronder de geobserveerde fenomenen kunnen samengebracht wor- 
den. Dit proces is een kombinatie van kreativiteit en systema- 
tiek. 

De eerste begrippen die ontwikkeld worden, zijn richtinggeven- 
de begrippen ( "sensitizing concepts"). Deze worden in de loop 
van het onderzoeksproces gewijzigd, op basis van konstante 
vergelijking en gerichte verzameling. 

In latere fasen van het onderzoek, wanneer de teorie ontwik- 
keld raakt, worden begrippen samengevoegd tot abstraktere 
begrippen. 


5.5. Uittrede 


Door mijn plots ontslag is mijn uittrede uit het onderzoeks- 
(11) P. Goldstein e.a., Ethno g raphic field stations . 1990 
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dologisch kunnen k voorbereiden ei? heb "'lk' 1 !^ ^ t ” let meto_ 

vrij plots voor voldongen feiten moeten plaatsen P6rS ° nen 


6. Enkele ele menten van analyg» 


6.1. Milieuschets 


Deze schets van de setting is vrij algemeen en beschrijvend. 
6_. 1 . 1 . Taalcrebru i k- 


KtTaïlVen^van^e^taal- ^Bij^i^V^ te leren kenDen - ^ 

bruikers, leerde ik het s P ;cifLke J jarg:riIn a de n Lug e s t cene US9e ' 

stLk\elschillen. V Zo sStk^ik !i 9e,neen ? e ^ Ulkte teraen 
hun definitie van het begrin InnW /^schillende mensen over 
zich junk(ie) voelen. 5 P ;,unk: ^ le ^ en de mate waarin ze 

dellij^k^ui^ielijk^was^ 11 ^ kodat “ 1 ' dla voor mij niet onmid- 

je ze maar afleiden uit de kontext, raden. 9 ze9d ' ” oet 

non-verl^^Vommun^ca^ie^ t^ begrijpen 8 V3n beP3alde 
6-1-2. Inkomensbronnen van druqqebrn i b-Pi-g 


0c e ^b n es^Ls™u 9 m ln9SinkOmen ult de 


Een beperkte 


groep leeft zonder middelen van bestaan. 


Het aantal druggebruikers 
beperkt. Als het voorkomt, 
seizoensarbeid of zwartwerk 


dat betaald werk 
gaat het meestal 


verricht, is zeer 
om okkasionele of 
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Een aantal mensen willen bewust niet werken (uit anti-maat- 
schappelijke overwegingen of omdat ze bv. als kunstenaar ande- 
re bezigheden hebben), terwijl anderen werken zien als een 
positieve prestatie. Niet toevallig zijn degenen die werken, 
het minst verslaafd of gemarginaliseerd. 

Verschillende mensen beweerden dat werk een voorwaarde was om 
te stoppen met gebruiken. 

Vele druggebruikers plegen diefstallen, als hoofd- of als aan- 
vullend inkomen, okkasioneel zijn of systematisch. Ze hebben 
allerlei netwerken om deze gestolen goederen te verkopen. Ook 
het preventiemateriaal dat ze kregen in het spuitenruilpro- 
jekt, m.n. kondooms en spuiten, werd door verschillende ge- 
bruikers doorverkocht. 


6 . 1 .3. Tiidstrukturering 


Tijd heeft betrekking op de inrichting van het dagdagelijkse 
leven en dus een zeer grote impakt. 

Uiteraard kunnen druggebruikers zich niet onttrekken aan de 
invloed van de formele tijd en de fenomenen die ermee samen- 
hangen. Van groot belang in de maandcyklus is de dag waarop 
men de uitkering (werkloosheid, ziekte & invaliditeit, be- 
staansminimum) ontvangt. Veelal wordt deze gelegenheid aange- 
grepen om - eventueel in Nederland - een flinke voorraad drugs 
aan te kopen, die vervolgens op vrij korte tijd wordt ver- 
bruikt . 

a De dagindeling van druggebruikers staat in funktie van de 
(zoektocht naar en het gebruik van de dagelijkse doses drugs. 

De tijdseenheid hierbij is de werkingsduur van de drug. Het 
tijdskoncept van druggebruikers is dan sterk synkroon, in de 
zin dat tijd wordt beleefd en ingedeeld op basis van voor de 
subkultuur belangrijke aktiviteiten als het zoeken, klaarmaken 
en gebruiken van drugs, die een min of meer vaste regelmaat 
heeft. Het is een voorbeeld van de "temps vécu" , die wordt 
ontworpen door de betrokkenen op basis van hun behoeften. 

Tegelijk is hun tijdskoncept sterk gebaseerd op repetitivi- 
teit. De noodzaak om op geregelde tijden een dosis te gebrui- 
ken, reguleert de tijd in telkens wederkerende patronen en 
beperkt sterk de mogelijkheden om met andere zaken bezig te 
zijn. 

Vooral tijdens de periode waarin men niet aktief bezig is met 
het zoeken naar geld en drugs en gebruiken, heerst er een vrij 
sterke estetische beleving van de tijd, die men gewoon laat 
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passeren . 

'Druggebruikers zijn in de mate dat ze verslaafd zijn (of sterk 
gebruiken), nogal unidimensioneel op hun gebruik gericht en 
slagen ze er niet in om tegelijkertijd met andere zaken bezig 
:te zijn (werken of werk zoeken, verhuizen, papieren in orde 
maken, ...). Dit is een element van monokronisme . 

Er zijn wel duidelijke verschillen in tijdsbeleving tussen 
druggebruikers, naargelang hun mate van gebruik. 

De mensen die zwaar gebruiken of verslaafd zijn, hebben een 
zeer kort tijdsperspektief , ze leven a.h.w. van de ene shot 
naar de andere, en hebben weinig aandacht of energie voor za- 
ken daarbuiten. 

Naarmate mensen meer afstand kunnen nemen van hun gebruik of 
van plan zijn het onder kontrole te krijgen of te stoppen, 
zijn ze meer in staat om afspraken te maken, toekomstperspek- 
tieven en -plannen te koesteren en er aan te werken. 

Het tijdsbesef verschilt ook sterk naargelang de mate dat ie- 
mand onder de drugs zit. Onder invloed van drugs is men zich 
niet bewust van het verlopen van de tijd. Als men clean is, 
beleeft men het verlopen van de tijd veel bewuster. 


6.1.4. Ruilrelaties binnen de drugscène 


Druggebruikers delen in sterke mate allerlei zaken, waaronder 
de drugs zelf. 

Zo blijken op vrij ruime schaal materiële goederen gedeeld te 
worden . 

Het opvallendst is de mate waarin men bij elkaar logeert. Het 
is de gewoonte om de persoon bij wie men logeert, te betalen 
met drugs. 

Ook voeding wordt gemakkelijk gedeeld. 

Het delen van drugs is aan striktere regels gebonden. 

Men maakt er weinig problemen van om okkasioneel te delen met 
mensen die toevallig in de buurt zijn. 

Maar regelmatig en systematisch delen - meestal gekoppeld aan 
samen kopen - gebeurt vaak in kleinere groep, meestal per 2. 
Als door omstandigheden (bv. gevangenisstraf, verblijf in 
afkick-centrum of ruzie) 1 van de 2 wegvalt, vindt men vrij 
snel een andere partner. Dit is het overheersende patroon bij 
heroïnegebruikers. Bij speedgebruikers blijkt het ook gebrui- 
kelijk te zijn dat drugs gezamenlijk aangekocht en in groep 
gebruikt worden. 

De solidariteit is echter niet altijd even groot : ze is ster- 
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ker naargelang de groep kleiner is en de relaties tussen de 
betrokkenen hechter zijn. 

iHet gemak, de vanzelfsprekendheid waarmee materiële goederen 
I gedeeld worden, staat in kontrast met de tegenreakties tegen 
smensen die hierin te ver gaan, die profiteren. Er komt even- 
eens sterke kritiek op mensen die systematisch drugs gebruiken 
van anderen zonder op hun beurt iets terug te geven of op 
imensen die altijd alles voor zichzelf houden. Ook onderlinge 
jdief stallen of oplichterij komen regelmatig voor. Men is zich 
hiervan goed bewust en wantrouwt elkaar. Als het gaat om mate- 
/riële zaken andere dan drugs, relativeert men meestal. 

Voor mensen die willen stoppen met gebruiken, leveren deze 
relaties bijkomende moeilijkheden op : ze zouden eigenlijk 
willen breken met de vrienden uit de drugscène, maar iedereen 
blijft konstant aan de deur staan om vanalles te vragen. Bo- 
vendien zijn ze op zichzelf aangewezen, missen ze de solida- 
riteit in de niet-gebruikers-wereld. 

Deze solidariteit moet niet idealistisch opgevat worden : men 
gebruikt elkaar om samen te overleven. 


6.1.5. Groepsvorming binnen de drugscène 


Het is zondermeer duidelijk dat men niet kan spreken van dè 
drugscène . 

]Er bestaan alvast verschillende subgroepen, naargelang het 
^gebruikte produkt (bv. heroïne vs. speed), gebruiksnivo en - 
(geschiedenis, gebruikswijze (bv. al dan niet injekteren), 
'socio-ekonomische en -kulturele faktoren. 

Daarnaast stel ik me de vraag in welke mate en op welke manier 
al deze subgroepen, over alle verschillen heen, toch deel 
uitmaken van één subkultuur. Het is opvallend hoe binnen een 
grote stad als Antwerpen de meeste druggebruikers elkaar 
kennen en, in wisselende kombinaties, met elkaar optrekken, 
elkaar helpen, samen gebruiken. 

Beleidsinitiatieven kunnen een rol spelen in de groepsvorming 
van druggebruikers. Zo werden de dagelijkse permanenties van 
het spuitenruilprojekt tot ontmoetingsplaatsen voor drugge- 
bruikers. De permanenties waren anderzijds aanleiding tot so- 
ciale kontrole. Anderzijds werden er binnen de groep ook kon- 
takten gelegd om drugs te kopen en te dealen. 

Deze observaties komen overeen met volgende uitspraak van de 
Nederlandse onderzoeker Fromberg : 

Wanneer men de Nederlandse ervaringen in België wenst toe 
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kan terugvallen. (13) 

nnïL^tfi 0 - 1 ^ 16 l 001 ^ 2eer duide liJk aan dat druggebruik niet 
H2°?‘ kell ï k ?° et g f? ltueerd worden in de sfeer van kansarmoe- 
e en maatschappelijke kwetsbaarheid : slechts een qedeelte 

lijk marginale rU ion e a rS ' ^°° r Jans jf en en Swierstra "maatschappe- 
ling. 5 nal Jongeren genoemd, beantwoordt aan deze bepa- 


Ikzelf heb bij de analyse van mijn veldnota's enkele tvDolo- 

?ypoïogieën St maar om\ gaat f niet ° m Consistent samenhangende 
ypoiogieen, maar om losse types, die zeer induktief tot stand 

ovSappIn. 3 "' ° P b3SlS V3n schillende krlteria, dennen 


* Sommige gebruikers hebben een zo specifieke levenswijze dat 
ik hen als aparte types heb onderscheiden. ieven swijze , dat 

~ P rofe ® sionele junkie maken van het zoeken naar drugs en 

^n\ e \ a9 e e nl'kot rZ na;i a h^ he |? ben . vaste woonst en zwerven 

™d“. andere, tot ze er weer buitengegooid 

sla D a B f d OPP „r U "i a “ S ? e .,? eb - ike - zl]n niet noodzakelijk ver- 
samenziin 7 i.v rulk situeert zich vaak in een sfeer van 

tles n en^^aargela^ U het ei hun Z ^i 9 komV^ jTan^zien SP ^ en vaak k °rn *on" 

SltUeert ZlCr hl - •» 

aabn,it=n Z jh?.- en eerlljke innkies opereren meestal alleen en 
hen 7 ken t ^ uis ' waar ze hun eigen materiaal bij de hand heb- 
ben. ze proberen te overleven en voor zichzelf te zorgen 

Bffekten t ™ 1 d^ugs' I . UnJC;LeS Z ° eken vooral de geestesverruimende 

anarCh i 1St - 1SChe j unkies nemen bewust afstand van de domi- 
nante samenleving. Hun druggebruik is daarvan een uiting. 


* Daarnaast heb ik typologieën opgesteld a.h.v. 


metodologisch 


(13) 0. Janssen 

land . 1982 


K. Swierstra, Heroïnegebruikers in Np.dc.r-- 
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interessante kenmerken, zoals strategie en plaats om kontakt 
te leggen, groep waarin men gebruikt, plaatsen waar men ge- 
bruikt en waar men drugs koopt, woonsituatie. 


6.3. Teoretische koncepten 
6.3.1. Junkiesvndroom 


Janssen en Swierstra geven een onderzoeksmatig zeer bruikbare 
omschrijving van het junkiesyndroom : 

Een onbedoeld gevolg van de aktiviteiten van politionele, 
justitiële en hulpverleningsinstanties is dat ze deel zijn 
gaan uitmaken van de bestaansvoorwaarden voor het leven van 
de heroïnegebruiker, dat ze een voorwaarde scheppende funk- 
tie vervullen t.a.v. de illegale heroïnestruktuur . Hun offi- 
ciële taak werd door de gebruikers zodanig " omgefunkti- 
oneerd " dat ze a.h.w. passen in hun bestaan als heroïnege- 
bruiker. Ze worden zodanig omgebogen dat ze a.h.w. in zijn 
junkenbestaan worden verdiskonteerd : het zodanig omdefini- 
eren door de gebruiker van de kontakten met zijn direkte 
omgeving en zijn maatschappelijke bindingen, dat ze dienst- 
baar kunnen gemaakt worden aan de kontinuering van zijn be- 
staanswijze als gebruiker." (14) 


Het interessante aan deze definitie is dat ze vertrekt vanuit 
het perspektief van de betrokkenen. De kern van dit junkiesyn- 
droom heeft betrekking op de manier waarop druggebruikers de 
normale kontakten met de dominante samenleving beleven en 
gebruiken in funktie van hun levenswijze. Druggebruikers 
blijken zeer flexibele mensen te zijn, die nieuwe elementen 
vrij gemakkelijk in hun leven integreren, als ze funktioneel 
kunnen gemaakt worden. 

j Zo wordt er door gebruikers regelmatig "oneigenlijk" gebruik 
; gemaakt van afkick-centra : ze gaan er overwinteren of laten 

j zic k opnemen met de bedoeling om zich een tijdje te laten 
; verzorgen, zonder dat er sprake is van een echte motivatie om 
het gebruik af te bouwen of te stoppen. 


(14) 0. Janssen 

land . 1982 


K. Swierstra, Heroïnegebruikers in Neder- 
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6.3.2. Ritualisering 


Volgens de analyses van Grund (15) bestaan er verschillene 
soorten rituelen m.b.t. injekterend druggebruik. 


* De handelingen en objekten m.b.t. druggebruik hebben voor de 
individuele druggebruikers een symbolische betekenis, die voor 
niet-gebruikers onbekend is. 

Sommige rituelen zijn instrumenteel voor de vervulling van 
praktische dagdagelijkse noden i.v.m. druggebruik (maximalise- 
ren van de beschikbare hoeveelheid drugs, kontrole van het 
gebruiksnivo, kompenseren van negatieve effekten) . 

Soms worden de attributen of het gebruik ervan doel op zich- 
zelf. Dit leidt bv . tot obsessioneel gedrag of hyper-rituali- 
sering, bv. "needlef reaks" , die injekteren voor het gevoel van 
de naald zelf of met hoeveelheden die te klein zijn om een 
effekt van de drug zelf te voelen. Sommige injekterende drug- 
gebruikers maken dekoratief gebruik van de spuitattributen en 
drugs. Bepaalde neutrale handelingen of woorden hebben een 
symbolische betekenis, die verwijst naar handelingen die aan 
druggebruik voorafgaan ; vaak zijn die voldoende om de drugge- 
bruiker zin te doen krijgen in drugs. 

De symbolische of rituele omgang met de drug en de injektiebe- 
nodigdheden en de zorg die sommige injekterende druggebruikers 
besteden aan deze voorwerpen, kunnen aanknopingspunten bieden 
voor preventieve akties. 


* Druggebruik als sociaal ritueel verwijst naar de betekenis 
van rituelen voor de relaties tussen druggebruikers in hun 
sociale netwerken. Rituelen zijn symbolische uitdrukking van 
de ideologie van de groep en bevestiging van de rollen en re- 
laties tussen mensen. 


6 ■ 3 ■ 3 • Zelfregulering van druggebruik 


Gerritsen (16) ontwikkelde een denkkader i.v.m. regule 
ringswijzen m.b.t. het menselijk gebruik van roesmiddelen. 


(15) j.-p. Grund, Drug use as a social ritual . 1993 

(16) J.-W. Gerritsen, De politieke economie van de roes . 1993 
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In iedere samenleving wordt konsumptie van een roesmiddel ge- 
reguleerd in een samenspel van verschillende vormen van dwang, 
waartussen een wankel evenwicht bestaat. Tezamen vormen deze 
vormen van dwang het regulerinsgregime van een roesmiddel. Het 
regime bepaalt welke vormen van gebruik zijn geïntegreerd en 
welke als patologisch of krimineel worden afgekeurd en waarte- 
gen dan ook wordt opgetreden. 

Gerritsen ontwerpt een typologie van vormen van dwang, volgens 
de kriteria formeel - informeel en intern - extern. 
Typevoorbeeld van externe formele dwang, is de repressieve 
staatsdwang, die uitgaat van politie en justitie. 

Interne informele dwang noemt hij ook geïnternaliseerde zelf- 
sturing : de regulering van het gebruik is door socialisatie 

in de persoonlijkheid van mensen verankerd en tot tweede na- 
tuur geworden. 

Injekterende druggebruikers passen allerlei strategieën van 
zelfkontrole toe om de risiko's verbonden aan het druggebruik, 
te vermijden of beperken ("harm reduction"). Deze strategieën 
situeren zich ook op andere domeinen dan het strikte druggere- 
lateerde : ze proberen de gevolgen van het druggebruik en het 
leven als junkie te minimaliseren of onder kontrole te houden. 
Preventieve akties kunnen inspelen op deze (al dan niet effi- 
ciënte) "harm reduction"-strategieën. 


7. Besluit 


Uit deze analyse komt de drugscène te voorschijn als een boei- 
ende subkultuur, met een aantal regels en gewoonten, die gro- 
tendeels te maken hebben met het overleven als individu en als 
groep . 


Vaak wordt de vraag gesteld waarom zovele druggebruikers niet (| 
in kontakt komen met de hulpverlening. De meesten hebben daar- if 
aan geen behoefte, zolang ze in staat zijn overlevingsstrate- ;;i 
gieën te ontwikkelen waardoor ze kunnen overleven en de in- i 
stellingen van de dominante samenleving te gebruiken voor hun j 
eigen doelstellingen (cf. junkiesyndroom) . 

Konform aan het principe van het junkiesyndroom, maken ver- 1 
schillende gebruikers bovendien een "oneigenli jk" gebruik van 
de hulpverlening, die ze inpassen in hun eigen doelstellingen 
als junkie. 
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Uit deze analyse volgt ook een 
merkwaardige vaststelling, die 
vormen voor verder onderzoek. 


op het eerste zicht misschien 
een belangrijke hypotese kan 


waardere gebruikers of verslaafden gaan zorgzamer om met hun 
materiaal, ze hebben het vaak in voorraad en bewaren het op 
vaste plaatsen. O.w.v. de betekenis die de drug heeft voor hun 
y e lkevinden , is het materiaal voorwerp geworden van 
ritualisering. Ze hechten dan ook veel belang aan de goede 
kwaliteit van het materiaal. y 


Minder zware of okkasionele gebruikers gaan meer instrumenteel 
om met het materiaal. Vaak gebruiken ze in onvoorziene en 
minder gekontroleerde omstandigheden. Ze pakken het materiaal 
waar en zoals het te krijgen valt. Spuiten delen wordt wel 
ervaren als noodoplossing, maar die doet zich in hun situatie 
relatief vaker voor. 
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